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POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS
ET LÉGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR

Bowl
banane et kiwi

  INGRÉDIENTS

•  Fromage blanc
•  Kiwi
•  Banane
•  Graines de chia
•  Jeunes pousses 
•  Amandes 
•  Sirop de Banane Kiwi La Maison Guiot

   PRÉPARATION

•  Dans un récipient, placer le fromage blanc. 
•  Couper en morceaux la banane et le kiwi. 
•  Disposer l’ensemble des ingrédients sur le fromage blanc et arroser  

de Sirop de Banane Kiwi La Maison Guiot. Déguster ! 


