Lait Frapp¢

INGREDIENTS
e 3cl de Sirop de Péche Abricot La Maison Guiot
* 1 boule de glace vanille ou de sorbet poire

e 12cl de lait

PREPARATION

* Placer tous les ingrédients dans un mixer avec 5 glacons. Mixer.
e Servir dans un verre. Déguster |

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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