Rizaulait ala
framboise

INGREDIENTS

e 1L de lait

* 180g de riz rond

e 60g de sucre

e 3cl de Sirop de Framboise La Maison Guiot

PREPARATION

¢ Faire chauffer le lait dans une casserole. Dés les premigres ébullitions,
verser le riz et mélanger réguliérement.

* Une fois le riz cuit (environ 20 minutes aprés), ajouter le sucre et le Sirop
de Framboise La Maison Guiot. Réserver au frais.

* Au moment de servir, déposer du riz au lait et arroser légérement
avec le Sirop de Framboise La Maison Guiot. Déguster !

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS
ET LEGUMES PAR JOUR. WWW.MANGERBOUGER.FR
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